
　

松籟の丘だより
発 行 令和 6 年 3 月 （第 20号）

発行者 特別養護老人ホーム松籟の丘

編集後記

松籟の丘だよりも第20号となりました。

令和5年度の後半のイベントを中心に掲載させていただきました。

これからも施設で行われる様々なイベントや入居者の日常をお届けできたらと考えています。

ブログも随時更新していきます。QRコードをご活用し、ぜひご覧いただきたいと思います。

～新規採用職員紹介～

～職員表彰～

『福祉まるごと相談所』 『ケアマネージメントハウス松籟の丘』

令和5年11月14日に、千葉県社会福祉大会が青葉

の森公園芸術文化ホール（千葉市）で開催され、銚子

市社会福祉協議会からの推薦で、福祉の発展に多大

な功績のあった次の職員が表彰されました。

◇千葉県社会福祉協議会会長表彰

【社会福祉施設・団体関係役職員功労】

糟谷 明美/千葉 弘子/筒井 美紀

2024年4月より介護報酬改定が決定し、基本単

価等の契約内容変更があります。詳細につきましては

追ってご案内させていただきます。

ご不明な点は相談員までお問い合わせください。

電話番号 0479-30-1010

担当 生活相談員 石原・五畿田

～お知らせ～

ホームページ ブログ

職員インタビュー

ユニットリーダーとして日本ユ

ニットケア推進センターの実地

研修施設を継続し、質の高いケ

アを提供していきたいです。

川尻ユニットリーダー

入所者の中には持病を抱え

ている方も多く、重度化し医療

ニーズも高まってきています。

様々な疾患に対応できるよう、

日々勉強していきたいと思いま

す。

八木副主任看護師

入所者一人ひとりに寄り添い、

より良いケアを実現する為スタッ

フ一丸となって頑張っていきたい

と思います。

高田副主任介護員

目の前の入所者様の笑顔を

大切に、これからも20年、30年

と長く愛される施設を目指して

いきます。

加瀬副主任介護員

入所者の皆様が自分らしく過ご

せるように支援していき、さらにス

キルアップを図っていきます。

小森副主任介護員

看護師

數藤 京子

野中 美佐子

生活相談員

五畿田 千秋

法人本部事務局長

石井 倫宏

「多目的ルーム」で地域のみなさんがサークル活動を始めました。

毎週金曜日プラチナ体操「カトレア」の皆さん

毎週火曜日「編み物サークル」の皆さん

月２回木曜日「ちぎり絵サークル」の皆さん

体操や趣味活動を通じて、体力の維持や脳の活性化等に取り組んでいます。

何よりも、ワイワイガヤガヤ楽しそうに取り組んでいる姿が見られ、地域の方々

に喜んでいただいていると実感しています。

介護支援専門員

山崎 百合子

～10周年を迎え今後の展望～

介護員

小澤 美帆

～新規採用職員紹介～

３月に入り、日ごとに春の暖かさを感じられるようになりました。

先日、フロア毎に毎年恒例の餅つき大会を開催し、威勢のいい掛け声と餅をつく音が館内に響きました。から

みとあんこ、ヨモギを混ぜてついた草餅のあんこもご用意し、皆様つきたての餅を堪能されました。

新型コロナウイルスは、昨年５月に感染症法上の５類に分類されましたものの、未だ面会等を緩和することは難

しく、依然として感染症対策中心の施設運営が続いています。また、元旦に襲った能登半島地震で災害に対する

危機管理の重要性も更に感じ、リスクが高いとされる高齢者の暮らしを、安心と安全の両輪で支えていけるよう、

職員一丸となって取り組んでまいりたいと思っております。ご家族様には大きなストレスを感じさせてしまうことも

あるかと思いますが、ご理解をいただけたら幸いです。

昨年８月から、ユニットリーダー研修実地研修施設として研修生の受け入れが始まり、今年度48名の研修生を

受け入れました。研修生の真摯な姿勢に私たちも刺激を受け、実地研修施設として更なる成長をしていきたいと

思います。

施設長 鈴木真理子

入所された方に「ここで暮らしてよ

かった」と思っていただけるよう、こ

れからもケアに取り組んでまいり

ます。

椎名介護員

10周年記念品

プラチナ体操で

心も体も・・・

リフレッシュ！



・

イベント紹介

焼きいも大会

施設内研修

感染症対策委員会より

餅つき大会
天理教銚子港分教会

定期的に車いすや様々な場所の清掃を行っています。

地元の方からいただいた菜の花の種

を10月にまき、花が咲きました。もう、

春はそこまで来ています。

蜜がたっぷりで

とってもあま～い♡

令和6年1月22日、排泄ケアの研修を行いました。排泄をテーマにした研修はこれまでも何度も

行ってきましたが、今回はもう一度基本に戻り、基本的な考え方の確認や実際に職員同士でおむつ

をつける体験を行いました。体験した職員からは「思っていたよりお腹が苦しく感じる！体験してみて

良かった！」「おむつに頼らないでトイレで気持ちよく排泄していただくためにもっと勉強していきたい」

との意見が聞かれました。これからもケアの質の向上に取り組み職員一人ひとりのレベルアップを

目指します。

新型コロナウィルスが昨年5月より5類

感染症となりました。早く今まで通りの

生活に戻したいと考えていますが、ウィ

ルスは目に見えず季節に関係なく発生

しております。これからも感染症対策委

員会、看護師を中心に換気、消毒、職員

も含めた健康管理を行っていきます。

入所者と一緒に

つきました。

ヨイショー！

ワンデーデパート

松籟の丘をデパートに見立て各フロ

アーにお店を出店し、入所者が自由に買

い物を楽しんでいただくというイベントを

開催しました。

その名も『ワンデーデパート野尻岩松

や』皆さん自由に商品を選んだり、食べ

たり、楽しまれていました♪

野尻ありの市 手焼きせんべいに目が釘付けです！ 美味しそうなパンがずらり

どれにしよーかな？

大人気だったご当地カップラーメン屋

『いきいき祭り』を開催しました。入所者の皆様にキッチンカー

での買い物や館内の展示品を見ていただいたり、ご家族の皆様

には施設の紹介動画や施設の見学ツアー等を楽しんでいただ

きました。これからも施設をより身近に感じでいただけるようなイ

ベントにしていきたいと思います。迎えました

いきいき祭り

令和6年3月8日

光庭で焼いたサツマイモを

入所者の皆さんに味わって

いただきました。

令和５年11月30日

令和５年12月22日

令和6年1月23日・2月28日

各階で餅つきを行いました。

今年度は日本ユニットケア推進センターのユニット

リーダー実地研修施設として、ユニットリーダーの研修

生や、NHK学園社会福祉士養成課程、千葉科学大学

看護学部・薬学部、成田国際福祉専門学校介護福祉

士科の実習生を受け入れました。今後も医療・福祉人

材の育成に貢献していきたいと思います。

～ボランティアの皆様に支えられています～
春の訪れを感じます

食事形態展示コーナー

作品展示コーナー

キッチンカー merry cafe♪

今川焼が一番人気！

施設見学ツアー

施設長、研修生 恒例の記念撮影 実習中のひと時・・・


